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 هدف کلی درس : 

 عنوان ردیف

توانایی تلفیق آموخته های با مفاهیم زیر بنایی پرستاری آشنا شده و  1

خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم پایه پرستاری به هنگام ارائه 

مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند با رویکرد خانواده محور در وی 

 ایجاد گردد.

به اهمیت توجه به مفاهیم پایه پرستاری برای درک بهتر نیازهای بیماران  2

 ببرد. ) بزرگسالان /سالمند( پی

نسبت به اهمیت توجه به مفاهیم پایه پرستاری برای درک بهتر نیازهای  3

 بیماران) بزرگسالان/سالمند( حساس شود.

 

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 

 شرح کلی درس : 

پرستاران به عنوان یکی از اعضای تیم به آگاهی و اجرای مراقبت ، نیار لامتامروزه با افزایش شیوع بیماریهای مزمن و تعداد بیماران با بیماری جدی در مراکز مراقبت س

د از آموخته های تسکینی به عنوان یک ضرورت مطرح است. در این درس به دانشجویان کمک می گردد از طریق به کارگیری مهارتهای تفکر خالق و انتقادی بتوانن

مرتبط با مفاهیم مورد آموزش و ضمن توجه به مراقبت فرهنگی و معنوی قادر  لالاتدر ارتباط با اخت (دن سالمنلابزرگسا ) درس برای درك بهتر نیازهای بیماران لاسک

 ی بیماران بهره گیرند.و ارتقا کیفیت زندگ سلامتبه ارائه مراقبت تسکینی مبتنی بر فرایند پرستاری بوده و برای تامین؛ حفظ 

 

 وظایف فراگیر :    



 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 قوانین کلاس :    

  .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد

  .در کلاس درس الزامی است هخاموش کردن تلفن همرا

  .فعالیتهای دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد

  ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.11/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 

 

 منابع اصلی و فرعی :   

 منبع انگلیسی :

 منابع فارسی : 

 عنوان ردیف

درد،  مفاهیم پایه پرستاری ( پرستاری داخلی ـ جراحی0200برونر سودارث) 1

آب و الکترولیت، شوک، سرطان و مرافبت پایان عمر. ترجمه شوکتی احمر 

آباد مصطفی، معشوف سهیلا، مردای مینا، عبداله زرگر شادی، پارچه بافیه 

 0022سمانه، تذکری زهرا. تهران: نشر جامعه نگر 

جراحی. استرس، بیماریهای مزمن،  -( پرستاری داخلی0200برونر سودارث) 2

ی و سالمندی. ترجمه اسماعیلی حسین و عابد سعیدی ژیلا. تهران: توانبخش

 .0022نشر جامعه نگر 

3 Berman,Andery.. Synder, Shirlee J., Frandersen Geralyn. Kozier & Erb's Fundamentals of 

nursing: Concepts, process and practice. Pearson Publisher. 

4 Potter, Patricia A., Perry. Anne Grifin., Stocken, Paticia A., Hall Amy. Fundamentals of nursing. 

Evolve publication. 

 Taylor, Carol R.. Lynn, Pamela B., and Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of nursing: The art and 

science of person-centered care. Wolter Kluwer. 

 

 

 شیوه تدریس :   

 سخنرانی، پرسش وپاسخ، بحث و گفتگو شیوه ارائه درس :

 حضوری بستر ارائه درس :



 کلاس حضوریروش های ارائه درس : 

 وایت برد  کامپیوتر  ویدئو پروژکتوروسایل کمک آموزشی 

 

 

 تکالیف فراگیران :    

 ارزیابی فراگیران :   

 بارم :در طول ترم

غیاب و حضور فعال در بحث های حضور 

 کلاسی

0 

 3 ارزیابی مبتنی بر تکلیف

 01 آزمون کتبی

 0 آزمون شفاهی

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

1  
22/11/1442 

را  ایآن وتعادل پو می,صدمات وترمیسلول میتنظ
 کند. یم انیب

  

2 24/11/1442 
 

   شوك وانواع آن را توضیح می دهد.

2  
1/12/1442 

    کند. یم انیدر شوك ها را ب یپرستار یمراقبتها

4  
14/12/1442 

ادراکات حسی,اجزای تجربه حسی شامل 
دریافت,ادراك وواکنش به محرکهای 

حسی,تغییرات حسی شامل نقص 
حسی)بینایی.بویایی.شنوایی.چشایی ونوروپاتی 

محیطی(محرومیت حسی واضافه بار حسی 
 ومداخلات پرستاری ان را بیان می کند.

  

5  
21/12/1442 

 ریخودپنداره,ابعاد چهارگانه خودپنداره شامل تصو
ونقش واختلال در ابعاد  تی.عزت نفس.هویبدن

 دهد. یم حیخودپنداره را توض

  



6  
11/41/1444 

معنویت ومراقبت معنوی را 

بیان می کند ومفاهیم 

معنویت ,سلامت وتندرستی 

معنوی,مقایسه معنویت 

ومذهب,مدلها وابزارهای 

بررسی سلامت معنوی بیماران 

ومداخلات پرستاری برای 

ارتقای سلامت معنوی را 

 توضیح می دهد.

  

1  
26/41/1444 

مراقبت تسکینی.تعریف 
مراقبت وتاریخچه,رویکردها واصول 

تسکینی,مراقبت اسایشگاهی را توضیح 
 می دهد.

  

8 42/42/1444 
 

 انیرا ب یومعنو ینینقش پرستار در مراقبت تسک
 کند. یم

  

1 41/42/1444 
 

کرده وانواع آن را  فیفقدان,سوگ ومرگ را تعر
 دهد. یم حیتوض

  

14  
16/42/1444 

 یوخانواده ها مارانینقش پرستار در مراقبت از ب
تجربه کننده فقدان سوگ ومرگ ومراحل 

 کند. یم انیبا مرگ را ب ییارویرو

  

12  
 

   

12  
 

   

14  
 

   

15  
 

   

16     
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

  
 

   

  
 

   

     



 

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

     
 

 


